
 
 

AS RELIGIÕES – ELEMENTOS HISTÓRICOS 
 

Apresentam-se aqui algumas das mais importantes características das religiões, assim 
como alguns dos seus elementos identificadores. Não se trata de elementos de filosofia 
da religião, mas de elementos de história das religiões. Contudo, a discussão dos 
problemas de filosofia da religião não pode deixar de ter em conta a informação 
empírica que aqui se procura apresentar resumidamente.  
 
 
Há hoje no mundo muitas religiões e todas elas são diferentes. Contudo, têm em comum 
alguns pontos, o que torna possível compará-las: 
 
• DEUS OU DEUSES A maior parte, mas não todas, adoram uma forma 

determinada de divindade, um ser sagrado, ou vários, a que 
se atribui a responsabilidade pelo padrão de vida na Terra. 
 

• HISTÓRIAS DA CRIAÇÃO Histórias que explicam, em termos religiosos, como começou 
o mundo que conhecemos. 
 

• PRECE Os crentes passam algum tempo em comunicação com o seu 
deus ou deuses, através da prece e de rituais ou meditando 
(falando com as suas próprias consciências). 
 

• LOCAIS DE ADORAÇÃO Locais onde as pessoas vão adorar o seu deus (ou deuses) 
rezar ou meditar,  em conjunto com outros fiéis. 
 

• SACERDOTES, PASTORES, 
LÍDERES 

Pessoas com responsabilidades especiais no seio de religiões 
organizadas. As suas incumbências vão desde falar ao deus 
ou aos deuses, em nome dos fiéis, até à ajuda espiritual e ao 
aconselhamento moral a quem deles precisar. 
 

• VIDA DEPOIS DA MORTE É crença de muitas religiões de que o espírito humano 
continua a viver para além da morte, ou num lugar sagrado 
ou reencarnado sob outra forma de vida.  
 

• PALAVRAS SAGRADAS, DITAS OU 
ESCRITAS 

Histórias, ou ensinamentos importantes, que servem de guia 
quanto àquilo em que devemos acreditar e que devemos 
fazer. As primeiras religiões espalharam-se oralmente e as 
palavras exactas foram sendo transmitidas de geração em 
geração. Algumas religiões escreveram as suas palavras 
sagradas – as Escrituras. 
 

• FESTIVIDADES Ocasiões especiais destinadas à devoção. Concentram-se 
habitualmente numa história, ou num aspecto, particular da 
religião. 
 

• SÍMBOLOS Imagens ou objectos que identificam a fé e o culto dessa fé. 
 

• CÓDIGO DE VIDA Regras de acordo com as quais os seus seguidores devem 
conduzir as suas vidas – Doutrina; Obedecer a essas regras 
proporcionará, tem-se essa esperança, uma vida feliz neste 
mundo e em qualquer outro mundo que possa existir. 
 

 
 
Eis um outro quadro com alguns dos elementos identificadores das principais religiões 
monoteístas: 



 
MONOTEÍSMOS 

Religiões Judaísmo 
 

Cristianismo 
 
 

Islamismo 
 
 

Deuses/Deus Javé 
Ha Shem (O Nome) 

Deus (Pai) 
Cristo (Filho) 
Espírito Santo 

Alá 

História da  
Criação 

Génesis Génesis Alcorão 

Preces / 
Orações 

Liturgia (serviço das orações 
– de matutinas, vespertinas 
e nocturnas – inclui a Shema 
declaração de fé dos Judeus:  
“ Escuta, ó Israel, o Senhor 
nosso Deus, o único Deus”) 

e o Amidah (bençãos). 

Matinas, Laudes, Prima, 
Tércia, Sexta, Noa, 

Vésperas, Completas 
(oração das horas do dia) 

Pai Nosso. 

Adhan – chamada para a oração 
pelo Muezim, 

Salat – oração que deve ser dita , 
cinco vezes por dia, em direcção 

a Meca. 

Locais de 
Adoração 

Sinagoga 
Jerusalém – Muro das 

Lamentações (o que resta do 
Templo construído pelo  rei  
Herodes, destruído pelos 
romanos, em 70 d.c..) 

Igreja / Capela / Catedral 
Basílica de Jerusalém 

Basílica de S. Pedro em 
Roma 

Mesquita 
Mesquita de Omar – em 

Jerusalém 
Caaba – em Meca 

Sacerdote / 
Pastor 

Rabi (mestre) Padre / Pastor / Patriarca/ 
Papa 

Bispo/ Arcebispo/ Cardeal 

Muezim – chama para a oração 
Imã – conduz a oração 

Khatib – o pregador 
Vida após a 

Morte 
Ressurreição 

Paraíso 
Inferno 

Ressurreição 
Paraíso 
Inferno 

Ressurreição 
Paraíso 
Inferno 

Símbolos Menorah – candelabro com 
seis braços . 

Arca da Aliança (suprema 
relíquia religiosa de Israel). 

Crucifixo 
Imagens dos Santos 

Bíblia 
 

Lua em Quarto Crescente. 
Versículos  do Corão. 

Livros 
Sagrados 

Tanak – T de Tora 
(composta pelo Pentateuco – 
5 primeiros livros do Antigo 

Testamento: Génesis, 
Êxodo, Levítico, Números e 
Deuteronómio –  nele estão 
os 613 mandamentos que o 
judeu deve conhecer, 248 

positivos e 365 negativos) N 
de Nebi’im – Profetas 

(Samuel, Isaías, Daniel…), K 
de Ketub’in – Escritos ( 
Mishnah e os Talmudes) 

Bíblia (Antigo Testamento 
+ Novo Testamento (4 
evangelhos – Mateus, 

Lucas, Marcos e João, os 
Actos dos Apóstolos, as 
Cartas de S. Paulo e o 
Apocalipse). Catecismo 

Alcorão 
Hadith ou Sunna – a prática 
habitual do profeta (Maomé) 

Festividades 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dia sagrado – Sabbat 
(Sábado) 

Primavera – Pesach (Páscoa 
Judaica e Pães Ázimos), o 

Purim (as Sortes). 
Verão – Shavuot (semanas) 

Outono – Sukkhot 
(Tabernáculos), o Rosh 

Hashanah (Ano Novo) e o 
Yom Kippur  (dia da 

Expiação) 
Inverno – Chanukah (Luzes) 
Deve o judeu ligar-se a Deus 

pela oração. 
 

Dia santo – Domingo. 
Natal, 

4ª feira de cinzas, 
Quaresma, 

Páscoa, 
Pentecostes 

Festividades dos Santos … 
Peregrinações… 

Romarias … 
 
 
 
 

 

Dia santo- 6ª feira. Dia da 
Assembleia. 

Ramadão (9º mês do calendário 
islâmico) – Jejum entre o nascer 

e o pôr do sol. 
Hégira – 12º mês do calendário – 

peregrinação a Meca. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



MONOTEÍSMOS 

Religiões Judaísmo 
 

Cristianismo 
 
 

Islamismo 
 
 

Código de Vida Mandamentos da lei de Deus 
– Êxodo, 20; Respeitar o 

Sabbat 
Não esquecer nunca o Galut 

(exílio) e o Shoah 
(Holocausto, Catástrofe) 
Circuncisão do rapaz, aos 
oito dias de nascimento. 

Bar Mitzvah – rito de 
passagem (entrada no Povo 

Escolhido) – 13 anos – 
rapaz; Bat Mitzvah (o 
mesmo rito para as 

raparigas – aos 12 anos) 

“Amar a Deus sobre todas 
as coisas e ao próximo 

como a nós mesmos.” – o 
primeiro dos Dez 

Mandamentos para o 
cristão. 

Respeitar o Domingo, viver 
em Igreja. Jejuar na 

Quaresma. 

“ Só pode haver um Deus – Alá. 
Toda a gente deve tornar-se 

numa só Umma (comunidade) e 
cada acção deve testemunhar 

Alá” –  regra de ouro  do 
muçulmano. 

5 Pilares do Islão: 
1. Shahada (Testemunho) –

“Deus ó um – Alá e Maomet o 
seu profeta);2. Salat (oração) – 5 

vezes por dia, em direcção a 
Meca; 3. Sawn (Jejum) – no 

Ramadão; 4. Zakat (esmola) – 
para os pobres e causas de 

beneficência (o quadragésimo 
dos rendimentos anuais); 5. 

Hégira – peregrinação a Meca, 
pelo menos uma vez na vida. 

Observar a Shar’ia – Lei islâmica, 
que é orientação moral e de fé. 
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